
Døden er som et skib, der sejler bort med en af vore kære. 
Vi står på stranden og ser det forsvinde. 

Det bliver mindre og mindre og forsvinder til sidst helt ud 
i horisonten, der hvor himmel og hav mødes. 
Vi ser på hinanden og siger “Nu er han væk”. 

Men ligeså sikkert er det, at der på den anden side står 
nogen, der siger: “Se, der kommer han”.

Dette digt er Min Afskeds firmadigt 
Det er de ord, vi ofte lader være de sidste i vores samtaler – ord, som får lov at blive hos én 
lidt længere. Mange pårørende vælger sidenhen at tage digtet med sig og bruge det i for-

skellige sammenhænge, hvor der er brug for trøst, genkendelse og håb. 
 

På siden Vores historie kan du se en smuk skyggefilm, skabt til netop dette digt, som næn-
somt fortæller historien bag ordene: 
https://minafsked.dk/vores-historie/

Et digt om håb, kærlighed og savn
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